PORADY ZAWODOWE GRUPOWE

REALIZOWANE PRZEZ CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ 
W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W BRODNICY

W ramach grupowego poradnictwa zawodowego doradcy zawodowi prowadzą zajęcia warsztatowe, które przygotowują osoby bezrobotne 
i poszukujące pracy do wejścia lub powrotu na rynek pracy. Porada grupowa poprzedzona jest poradą indywidualną.

Celem porady grupowej jest rozwiązanie problemu zawodowego konkretnej grupy osób bezrobotnych lub poszukujących pracy. 

W trakcie warsztatów uczestnicy mają możliwość:

· dokonania samooceny,

· rozwijania umiejętności podejmowania decyzji związanych z planowaniem swojej kariery zawodowej,

· wymiany własnych doświadczeń w poszukiwaniu pracy

Zajęcia warsztatowe, oprócz wyposażenia uczestników w wiedzę i umiejętności, są okazją do nawiązania nowych znajomości, wymiany doświadczeń oraz uzyskania niezbędnego wsparcia społecznego.

Zajęcia mają wymiar edukacyjny i służą między innymi: 

· przygotowania się do rozmowy kwalifikacyjnej (autoprezentacji),

· poznania zasad sporządzania dokumentów aplikacyjnych (CV, list motywacyjny),
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diagnozowaniu i ocenie własnych możliwości, cech osobowości, zainteresowań oraz preferencji zawodowych,

· rozwojowi świadomości szans i możliwości radzenia sobie z sytuacją utraty pracy,

· zwiększeniu motywacji działania,

· zwiększeniu gotowości do zmian. 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH 
PLANOWANYCH DO ZORGANIZOWANIA W I KWARTALE 2016 R.
W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W BRODNICY
	Termin porady zawodowej grupowej
	Godzina
	Zakres tematyczny
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem 
w poradzie grupowej do dnia:

	20 styczeń 2016 r.

	10.00 - 14.00
	Rynek pracy i motywacja do poszukiwania pracy . 
	13.01.2016 r. 

	 24 luty 2016 r. 

	10.00 - 14.00


	Autoprezentacja i rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą.   
	17.02.2016 r. 

	15 marca 2016 r.

	10.00 - 14.00
	ABC poszukiwania pracy.
	08.03.2016 r. 


Szczegółowe informacje dotyczące porady zawodowej grupowej można uzyskać w  Powiatowym Urzędzie Pracy w Brodnicy w pok. nr 10 
lub telefonicznie:  (56) 49 849 03, (56) 69 706 81
